[iste de mateériel

ARTICLES ESSENTIELS
e 1sac de couchage
e 1 oreiller
1 sac alinge sale
e Des sacs de plastique (ex: sacs a pain) pour ramener le linge mouillé
e Produits de toilette
v savon v débarbouillette v serviette v brosse a dents v dentifrice

v shampooing v brosse d cheveux v baume alevres v creme solaire v chasse-moustiques
e Vétements pour la pluie (imperméable & bottes de pluie)
e 1 pyjama et 1 paire de pantoufles
e Couvre-chef (chapeau, casquette ou tube)
e 1 chandail & manches courtes et 1 bermuda que I'on peut salirs et mouillés
e 1 paire de souliers d’eau pouvant étre salis et mouillés ’
e 1 paire de souliers d'intérieur
e 30 5 paires de bas . .
« 2 0u 3sous-vétements Assure-1ol det zlf:s
« 2 chandails @ manches courtes identifier fOl; y our
e 1 chandail chaud (pour la soirée autour du feu) choses. jus edl; ne
e 1 pantalon chaud (pour la soirée autour du feu) étre cerfdlgher
e 2 bermudas ou culottes courtes rien 00
o 1 serviette de plage
e 1 costume de bain (pour la piscine et le canot)
o 1 gourde ou 1 petite bouteille d'eau (aucun verre n'est disponible sur place)
e 1 lampe de poche ou lampe frontale (pour les déplacements en soirée)
e Petit sac a dos (pour frimbaler: chasse moustiques, creme solaire, etfc...)

ARTICLES INTERDITS

o Objets dangereux (couteau, canif, efc.)
o Objets de valeur (argent, cellulaire, tablette, etc.)

Ainsi équipé, tu pourras t'amuser allegrement dans toutes les conditions!

Mais n’oublie pas, les éléments les plus importants sont bien
sUr ton SOURIRE et ton ENTHOUSIASME rayo ts!
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